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o procfthet aan alles MAART 2025

Week 1geldig 2 t/m 7 maart

Komkommer
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000110

Week 2 geldig 9 t/m 14 maart Week 3 geldig 16 t/m 21 maart
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Week 4 geldig
23 t/m 28 maart
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Gesneden kaas 48+
Passata TotaalVERS, pak 400 g,
Bio+, fles 690 g, Jong belegen Art. nr. 95931099
Art. nr. 95256810 Jong Art.nr. 95931114
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Melkan, pak 11,
Vanillevla ‘
Art. nr. 95300589

Dubbelvla vanille-aardbei
Art. nr.95338500

Dubbelvla vanille-chocolade
Art. nr.95338004

Alle prijzen zijn geldig van 2 t/m 28 mrt. 2026. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW. Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321 E-mail info@totaalvers.nl



Spinazie gewassen
TotaalVERS, zak 250 g,
Art. nr. 20121768

v

Appel Jonagold 023
TotaalVERS, per stuk, '

Art. nr. 20000476

Prei 3mm gesneden
TotaalVERS, zak 500 g,
Art. nr. 20121822
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Wortelen
Geschrapt,
TotaalVERS, per 500 g,
Art. nr. 20161806
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TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000850

Kiwi groen 39
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001520 .
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Uien blok 10 mm 79
TotaalVERS, zak 1 kg .

Art. nr. 20161947

Handperen 35

TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000708 ‘
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Heekloin
100g, UDG,
AMfish, per stuk,
Art. nr. 50000791
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Vissnippers
AMfish, bak 1 kg,
Art. nr. 50000250

Vissticks 49
gebakken, 80 g,

AMfish, per stuk,

Art. nr. 50000418 .

Visbuger 59
gebakken, 80 g,

AMfish, per stuk,

Art. nr. 50000451 .
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Tilapiafilet 99
AMfish, per kilo,
Art. nr. 50000219 .

Heekloin 49
gegaard, 80 g,

AMfish, per stuk,

Art. nr. 50004791 .

Pangasiusfilet 49
portie UDG,

AMfish, per kilo,

Art. nr. 51001586 .
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witte_ rijst zilvervliesrijst

Basmati rijst Witte rijst Zilvervliesrijst
G'woon, pak 400 g, G’'woon, pak 1 kg, G'woon, pak 1 kg,
Art. nr. 95230864 Art. nr. 95835866 Art. nr. 95128060

Week 2 geldig 9 t/m 14 maart

Pasta pipe rigate
G’'woon, pak 500 g,
Art. nr. 95111906

Week 3 geldig 16 t/m 21 maart

Pasta
G’woon, pak 500 g,

Mini penne volkoren
Art. nr. 95180839

Farfalle
Art.nr.93213596
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TEA WITH FRUNT
(Forest Fruit§
10N satunal | R .

ROOIBOS
Original

Thee

Pickwick, doos 20 stuks,
Bosvruchten Art. nr. 95220270
Rooibos Art. nr. 95893102

Green cranberry Art. nr. 95431706

Week 3 geldig 16 t/m 21 maart

Rnndige
daseerdop

zacht en
gwnnnﬂ
lekker zoet

heldere
bloemenhoning Honing

g y G'woon, fles 350 g,
Art. nr. 95061460

Week 4 geldig 23 t/m 28 maart

Bokkenpootjes

G'woon, pak 200 g,
Art. nr. 95670495




99 Zacht puntje

5

Rozijnenbol volkoren

Bakkerij Pot, zak 6 stuks, Bakkerij Pot, zak 6 stuks,
Art. nr. 60000477 . Art. nr. 60000402

Week 4 geldig 23 t/m 28 maart T
Blechkuchen

Bakkerij Pot, per stuk,

Kersen  Art. nr. 60005205
Abrikoos Art. nr. 60005206
Appel Art. nr. 60005207

. 69 Ovenfrites 99
Aardappelkroketjes voorgebakken,
G'woon, zak 750 g, G’woon, zak 1 kg,
Art. nr. 95570899 Art. nr. 95564719 .

Week 4 geldig 23 t/m 28 maart

Bladerdeeg 19 Spinazie a la creme 69

Koopmans, pak 450 g, deelblokjes, Iglo, pak 500 g,
Art. nr. 95826501 . Art. nr. 95920404
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LANDVERS | EERLIJKE KOST | ALLE BOODSCHAPPEN
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LANDVERS | EERLIJKE KOST | ALLE BOODSCHAPPEN

Sudoku
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Zoek de 5 verschillen

Rebus

Oplossing:

Landvers, eerlijke kost en alle boodschappen.
Elke dag weer.
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Week 1geldig 2 t/m 7 maart
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Servet
33x33cm,
Duni, pak 125 st,
Art. nr. 85180377

Week 3 geldig 16 t/m 21 maart
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Toiletpapier
2-laags,

G'woon, pak 24 rollen,
Art. nr. 95175060

“ALLETIES

Vleesvervangers
Vivera, pak 160/200/150/175 g,

Kipstukjes Art. nr. 95911864
Groenteballetjes Art. nr. 95910753
Kaasschnitzel Art.nr. 95285511
Kruimgehakt Art. nr. 95285514
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KIPSTURIES

Week 2 geldig 9 t/m 14 maart

Placemat
30x40cm,
Duni, pak 250 st,
Art. nr. 85160989
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Week 4 geldig 23 t/m 28 maart

Afvalzak

met trekband,
Komo, rol 15 st,
Art. nr. 95131630 .

Yoghurt

Melkan, pak 11,

Volle
Art. nr. 95342109

Magere
Art. nr. 95300597



Stamppot ijsberg sla
met groenteballetjes

Ingrediénten Zelf toevoegen

Boter 10gram Plantaardige olie 2 scheutjes

Halfvolle melk 20 gram (20 ml) Peper EED SEEL
Zout Naar smaak

Kruimige aardappelen 200 gram

13sbergsla 200 gram
Rode ui 50 gram
Groenteballetjes 90 gram
Geraspte oude kaas 25 gram

Bestel de ingredienten

direct op de webshop

@ Bereidingstijd: 25 - 35 minuten

@ Aardappelen bereiden

Schil de aardappelen en halveer ze. Doe ze in een pan en vul deze met water tot
de aardappelen net onder water staan. Breng aan de kook en kook de aardappelen
in 20 minuten gaar.

Giet ze af en stamp ze fijn met een scheutje melk en klontje boter. Breng naar wens
op smaak met zouten peper.

@ Groenteballetjes bereiden

Pel en snipper de rode ui. Verwarm een koekenpan en voeg een scheutje olie toe.
Voeg de ui toe en bak deze glazig. Schep de uitjes in een schaaltje.

Verwarm de pan weer met een scheutje olie. Bak de groenteballetjes gaar volgens
de bereidingswijze op de verpakking. Doe daarna de uitjes weer terug in de pan.

@ Sla stamppot bereiden

Was en snijd de ijsbergsla in fijne reepjes. Voeg net voor serveren de ijsbergsla
reepjes toe aan de puree.

@ Serveren

Schep de ijsbergsla stamppot op een bord, verdeel de groenteballetjes en uitjes er
overheen en bestrooi met de geraspte kaas.

Eet smakelijk!



Week 3 geldig 16 t/m 21 maart
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Roomboter

ongezouten

Campina, pak 250 g,
Art. nr. 11070003

Groente
balletjes

Vivera, pak 200 g,
Art. nr. 95910753
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IJsbergsla 99
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000102 .

Verse

halfvolle
melk ]

Halfvolle melk 85

Campina, pak 0,51,
Art. nr. 10000141 '

Aardappel kruimig
TotaalVERS, zak 2,5 kg,
Art. nr. 20010015

Geraspte

kaas oud 49 Rode uien 99
Melkan, zak 175 g, TotaalVERS, per kg,

Art. nr. 95972096 ‘ Art. nr. 20000154 .



Chocolade eitjes 98
praline
G'woon, zak 400 g, .

Art. nr. 95225764
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Paas flikken 25
De Heer, pak 150 g,
Art. nr. 95122653 .

Kuikentje

melkchocolade 69
G'woon, zak 175 g, .
Art. nr. 98413811
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Paashaas

chocolade 29
Lindt, per stuk,

Art. nr. 98343080 ‘

Paashaas
chocolade

Neutraal, per stuk,
Art. nr. 98176524
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